
 

Campagnano di Roma, 13 settembre 2010 
 

Spett.le  
 

Sindacato di Polizia CONSAP  
c.a. Dr. Stefano Spagnolo 

 
SEDE 

 
 

Oggetto: Convenzione Guida Sicura ACI  
 

In riferimento alle attività in oggetto, Vi inviamo le condizioni economiche a voi riservate per la 
fornitura di corsi di guida sicura da svolgersi sull’intero territorio nazionale avvalendosi dei centri di 
guida sicura ACI ubicati rispettivamente a Roma (Autodromo di Vallelunga), a Brescia (Autodromo 
di Franciacorta) e dal 2011 a Caserta (Sessa Aurunca). 

I centri costituiscono la prima struttura sul territorio nazionale che impiega tecnologie sofisticate ed 
attrezzature specifiche per la formazione alla guida di conducenti di moto, auto, furgoni e mezzi 
pesanti. 

Nei centri è possibile riprodurre fedelmente le più frequenti situazioni di guida critiche come ad 
esempio la guida su fondi bagnati e/o scivolosi sia in pendenza che in piano, la guida in condizioni 
di scarsa visibilità, la guida notturna e l’aquaplaning. 

Inoltre all’interno dell’impianto di Vallelunga è sorta di recente una nuova area Fuoristrada, che 
intende soddisfare le necessità di coloro che utilizzando mezzi Fuoristrada e SUV necessitano di 
una adeguata formazione all’uso dei mezzi. Il tracciato ha una lunghezza totale di circa 2 km e 
permette la guida su vari tipi di fondo. Su questa pista si possono svolgere molti tipi di esercizi tra i 
quali il Twist, l’attraversamento di un guado,  angolo di attacco e di uscita ed altri esercizi con 
pendenze sino ad un massimo del 38%. 

I veicoli utilizzati durante tutti i corsi saranno messi a disposizione dal Centro di Guida Sicura.  

Altresì, al fine di rendere più personale l’apprendimento dei comportamenti corretti, gli esercizi 
pratici potranno essere realizzati con il mezzo privato del cliente. 
Infatti, grazie agli asfalti resinosi a scarsa aderenza ed all’impianto d’irrigazione, verrà garantita la 
non usura dei pneumatici e delle parti meccaniche del veicolo stesso.  
 

Al fine di soddisfare le vostre necessità elenchiamo qui di seguito tutti i corsi svolti presso il nostro 
impianto: 

� Auto 

� MICROCAR 

� MOTO/SCOOTER 

� Furgoni e Veicoli industriali 

� Fuoristrada, pick up, mezzi pesanti e moto (solo su  Vallelunga) 

 



 

Obiettivi di un corso 
 

• Preparare un conducente ad affrontare le situazioni di guida critiche 
• Apprendere le principali tecniche di guida per ridurre i consumi sia di carburante che di 

pneumatici e freni. 
• Apprendere i principali comportamenti corretti di guida ai fini della sicurezza 
• Aggiornare sulle eventuali novità introdotte dal Nuovo CODICE della STRADA 
• Apprendere i principali comportamenti per intervenire in caso di incidente 

 
A tal proposito verrà riconosciuto uno sconto sui listini dell’anno in corso come di seguito 
descritto nel presente documento da estendere a tutti i vostri associati . 

Al momento della prenotazione il beneficiario della convenzione dovrà gentilmente comunicare il 
numero di associazione. 

Il listini saranno soggetti a modifica e Vi saranno opportunamente inviati di volta in volta per 
l’anno in corso. 

L’associato sceglierà  tra le date programmate sul sito www.vallelunga.it (pagina della guida 
sicura) e prenoterà il corso telefonando al call center (06-90155071) inviando la scheda di 
prenotazione. In alternativa sarà possibile concordare delle date specifiche in funzione del numero 
giornaliero dei partecipanti. 
 
La presente convenzione ha validità 12 mesi. 
 
Per ogni ulteriore chiarimento e per la prenotazione dei corsi potrete rivolgervi direttamente al  

n° 06-90155071. 

Cordiali saluti. 
 
ACI Vallelunga S.p.A.      
Amministratore Delegato           
Alfredo Scala     

  
 
ACI Vallelunga S.p.A. 
Direttore Divisione Guida Sicura 
Danilo Spizuoco 

 
 
  
 



 

Corso Auto 
 
Il corso prevede lo svolgimento di un programma di formazione alla guida sicura della durata di 1 
giorno, dalle ore 9 alle ore 16. 

Il corso sarà composto da una sessione teorica ed una sessione pratica. 

 
• La sessione teorica prevede i seguenti argomenti: 
 

- Eventuali novità del Codice della Strada; 
- Accorgimenti che consentono di viaggiare con un mezzo più efficiente e sicuro; 
- Posizione di guida ed uso corretto dei comandi; 
- Informazioni di primo intervento in caso di incidente; 
- Cenni statistici sulle principali cause di incidente stradale; 
- Illustrazione degli esercizi che verranno successivamente eseguiti. 

 
• La sessione pratica prevede lo svolgimento dei seguenti esercizi:  

 
- posizione di guida al volante; 
- slalom tra i birilli posti a distanza differenziata; 
- frenata di emergenza; 
- frenata differenziata su fondo bagnato in discesa; 
- frenata con e senza ABS; 
- sottosterzo su tornante; 
- guida in discesa; 
- frenata di emergenza per evitare un ostacolo; 
- sbandata controllata. 

 
 

• Ogni giornata di corso potrà ospitare un massimo di 5 gruppi, ognuno dei quali effettuerà 
l’addestramento su aree attigue ed indipendenti. 

• Ogni gruppo potrà contenere da un minimo di 8 ad un massimo di 12 partecipanti. 
 
 
Il costo del corso risulta essere pari ad € 330,00+IVA a partecipante .  
 
Per tutti gli associati , in funzione della convenzione in essere e dell’organizzazione dei corsi in 
gruppi da minimo 8 partecipanti  giornalieri, l’importo finale, eccezionalmente scontato del 30%, 
risulta essere pari ad € 230+IVA a partecipante.  
 
In caso di singole adesioni  l’importo eccezionalmente scontato del 10% risulta essere pari ad € 
295+IVA a partecipante. 
 
 



 

Corso Avanzato Auto 
 
Il corso prevede lo svolgimento di un programma di formazione alla guida sicura della durata di 1 
giorno, dalle ore 9 alle ore 17 e potrà essere svolto dopo aver seguito il corso auto 
precedentemente descritto. 

Il corso sarà composto da una sessione teorica ed una sessione pratica. 

• La sessione teorica prevede lo svolgimento del seguente programma utilizzando supporti 
audiovisivi : 
 
- L’aquaplaning; 
- Il pneumatico; 
- L’inserimento in curva e traiettorie sicure; 
- Il trasferimento di carico e le sue dinamiche. 

 
La sessione pratica prevede lo svolgimento dei seguenti esercizi:  
 

- Schivata dell’alce;  
- Slalom veloce con beccheggio e rollio;   
- Slalom pendolo; 
- Frenata con evitamento di più ostacoli; 
- Skid car;   
- Controllo del sovrasterzo e pendolo; 
- Inserimento in curva con controllo della direzionalità; 
- Modulazione della frenata; 
- Aquaplaning (CON ISTRUTTORE AL FIANCO) 

 
Ogni gruppo sarà coordinato da 2 istruttori. Gli equipaggi saranno composti da n° 2 allievi per 
autovettura. 
 

• Ogni giornata di corso potrà ospitare un massimo di 5 gruppi, ognuno dei quali effettuerà 
l’addestramento su aree attigue ed indipendenti. 

 
• Ogni gruppo potrà contenere da un minimo di 6 ad un massimo di 8 partecipanti. 

 
 
Il costo del corso risulta essere pari ad € 450,00+IVA a partecipante .  
 
Per tutti gli associati , in funzione della convenzione in essere e dell’organizzazione dei corsi in 
gruppi da minimo 8 partecipanti  giornalieri, l’importo finale, eccezionalmente scontato del 30%, 
risulta essere pari ad € 315+IVA a partecipante.  
 
In caso di singole adesioni  l’importo eccezionalmente scontato del 10% risulta essere pari ad € 
405+IVA a partecipante. 



 

Corso Base Moto e Scooter 
 
Il corso prevede lo svolgimento di un programma di formazione alla guida sicura della durata di 1 
giorno, dalle ore 9 alle ore 17. 

Il corso sarà composto da una sessione teorica ed una sessione pratica. 

 
• La sessione teorica prevede i seguenti argomenti: 
 

- abbigliamento; 
- tipologia del veicolo; 
- posizione di guida; 
- comportamento del veicolo in marcia; 
- frenata di emergenza; 
- tecniche di guida; 
- controllo del veicolo; 
- cenni sulla patente a punti; 
- apprendere i principali comportamenti per intervenire in caso di incidente. 

 
• La sessione pratica prevede lo svolgimento dei seguenti esercizi:  

 
- posizione di guida; 
- slalom; 
- frenata d’emergenza;  
- frenata su strada in discesa e salita; 
- frenata in condizioni di scarsa aderenza; 
- frenata con inserimento in curva; 
- percorrenza in curva; 
- percorrenza di una curva a raggio variabile;  
- simulazione di un percorso stradale; 
- controllo della sbandata. 

 
• Ogni giornata di corso potrà ospitare un massimo di 5 gruppi, ognuno dei quali effettuerà 

l’addestramento su aree attigue ed indipendenti. 
 

• Ogni gruppo potrà contenere da un minimo di 6 ad un massimo di 8 partecipanti. 
 
Il costo del corso risulta essere pari ad € 275,00+IVA a partecipante.   
 
Per tutti gli associati , in funzione della convenzione in essere e dell’organizzazione dei corsi in 
gruppi da minimo 8 partecipanti  giornalieri, l’importo finale, eccezionalmente scontato del 30%, 
risulta essere pari ad € 190+IVA a partecipante.  
 
In caso di singole adesioni  l’importo eccezionalmente scontato del 10% risulta essere pari ad € 
250+IVA a partecipante. 
 


